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A desencarnação 

1. A separação da 
alma do corpo pela 

desencarnação 

2. Mecanismos da 
desencarnação 
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“A morte é uma simples mudança de estado, 
a destruição de uma forma frágil que já não 

proporciona à vida as condições necessárias 
ao seu funcionamento e à sua evolução. Para 

além da campa, abre-se uma nova fase de 
existência (...).”  

DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. Pt. 1. 
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Em uns é bastante rápido, podendo-se dizer que o momento da 
morte é também o da libertação, que se verifica logo após, em 

outros, sobretudo naqueles cuja vida foi toda material e sensual, 
o desprendimento é muito menos rápido, durando algumas vezes 

dias, semanas e até meses, o que não implica a existência, no 
corpo, da menor vitalidade, nem a possibilidade de um retorno à 

vida. (...).  KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Q. 155-a. Comentário. 

(...) A observação comprova que, no instante da morte, o 
desprendimento do perispírito não se completa 

subitamente; que se opera gradualmente e com uma 
lentidão muito variável conforme os indivíduos.  
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Na situação específica dos suicidas, o sofrimento 
pode ser significativamente maior, não só pelo 

arrependimento do ato cometido que usualmente os 
atinge, mas porque, havendo ainda fluido vital 

circulante no organismo — visto que a 
desencarnação não estava prevista para aquele 

momento — os laços perispirituais estão mais 
fortemente presos ao corpo físico.  
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A transição do plano físico para o 
espiritual 

Esta acontece com o desligamento dos 
laços perispirituais que, quando se 

completa, o moribundo encontra-se em 
estado de inconsciência.  

O processo de transição pode ser mais 
ou menos duradouro, segundo as 

condições espirituais do 
desencarnante e o gênero de morte. 
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Visão panorâmica e retrospectiva 

Esta visão permite ao desencarnado reviver, com 
detalhes, os pensamentos marcantes que tivera e 

atos cometidos na existência que ora finda.  

Ideias insignificantes que tivera, os atos mínimos, 
desfilam, absolutamente precisos, revelados de 

roldão, como se existisse uma câmara ultra 
rápida instalada no seu interior, projetando na 

mente um filme cinematográfico que, 
inopinadamente, vai se desenrolando. 
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O auxílio de trabalhadores espirituais 

Tudo indica que o processo desencarnatório é 
operado por Espíritos especializados que, em 

geral, agem segundo uma sequência específica, 
obviamente com as naturais variações, conforme 

as condições apresentadas pelo desencarnante, as 
circunstâncias e o tipo de morte. 
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 • na altura do abdome, 
centro vegetativo 

 

Desligamento 
perispiritual 

• situado no tórax Ação no centro 
emocional 

• onde se encontra o 
centro mental 

 

 

Atuação na 
região do 
cérebro 

• com o desatamento do 
principal laço perispiritual 

Ação final na 
parte posterior 

do cérebro 


