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“Examinando como força atuante da 
vida, à face da criação incessante, o 

sexo, a rigor, palpitará em tudo, desde
a comunhão dos princípios 

subatômicos à atração dos astros, por
que, então, expressará força de amor, 
gerada pelo amor infinito de Deus.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.257.



5

“Examinando como força atuante da 
vida, à face da criação incessante, o 

sexo, a rigor, palpitará em tudo, desde
a comunhão dos princípios 

subatômicos à atração dos astros, por
que, então, expressará força de amor, 
gerada pelo amor infinito de Deus.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.257.
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“O ajuste entre o 
oxigênio e o hidrogênio 

decorrerá desse 
princípio, no plano 

químico [...].”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.257‐8.
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“O ajuste entre o 
oxigênio e o hidrogênio 

decorrerá desse 
princípio, no plano 

químico [...].”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.257‐8.
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“O fenômeno harmonioso do 
Sol, equilibrando a família dos 
mundos, na imensidade sideral,
além de nutrir‐lhes a existência,
resultará dessa mesma energia 

no plano cósmico.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.257‐8.
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“O fenômeno harmonioso do 
Sol, equilibrando a família dos 
mundos, na imensidade sideral,
além de nutrir‐lhes a existência,
resultará dessa mesma energia 

no plano cósmico.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.257‐8.
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“E a própria influência do Cristo, 
que se deixou crucificar em 

devotamento a nós outros, seus 
tutelados na Terra, para fecundar
de luz a nossa mente, com vistas à

divina ressurreição [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.258.
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“E a própria influência do Cristo, 
que se deixou crucificar em 

devotamento a nós outros, seus 
tutelados na Terra, para fecundar
de luz a nossa mente, com vistas à

divina ressurreição [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. Cap. 15. pág.258.



SEXO DOS ESPÍRITOS



Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. Trad. de E. N. Bezerra. Q. 200.



“Não como o entendeis, 
porque os sexos dependem 

da organização.
Há entre eles amor e 

simpatia, mas baseados na 
afinidade de sentimentos.”

Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. Trad. de E. N. Bezerra. Q. 200.



“Os Espíritos encarnam 
como homens ou como 
mulheres, porque não 

têm sexo.”
Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. E. N. Bezerra. 202. Comentários.



“Como devem progredir em 
tudo, cada sexo, como cada 
posição social, lhes oferece 

provações, deveres especiais e 
novas oportunidades de 
adquirirem experiência.”

Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. E. N. Bezerra. 202. Comentários.



“Aquele que fosse 
sempre homem, só 
saberia o que sabem 

os homens.”
Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. E. N. Bezerra. 202. Comentários.



“Aquele que fosse 
sempre homem, só 
saberia o que sabem 

os homens.”
Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. E. N. Bezerra. 202. Comentários.



CENTRO GENÉSICO
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CENTRO 
GENÉSICO

Zimmermann, Z. 2006. Perispírito. Ed. Allan Kardec. 3ª ed. C. IV. Pág. 86; C. XVIII. P. 516.



“[...] no ‘centro genésico’, se 
localiza o santuário do sexo, 
como templo modelador de 

formas e estímulos.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1954. Entre a Terra e o Céu. 22ª ed. C. 20. P. 166.



“[...] no ‘centro genésico’, se 
localiza o santuário do sexo, 
como templo modelador de 

formas e estímulos.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1954. Entre a Terra e o Céu. 22ª ed. C. 20. P. 166.



“Fugi da prostituição. Qualquer 
outro pecado que o homem 

comete, é fora do corpo; mas o 
que se prostitui peca contra o 

seu próprio corpo.”
PAULO – Primeira Carta aos Coríntios 6:18.



“Ou não sabeis que o vosso corpo 
é santuário do Espírito Santo, que 
habita em vós, o qual possuís da 
parte de Deus, e que não sois de 

vós mesmos?”

PAULO – Primeira Carta aos Coríntios 6:19.



“Ou não sabeis que o vosso corpo 
é santuário do Espírito Santo, que 
habita em vós, o qual possuís da 
parte de Deus, e que não sois de 

vós mesmos?”

PAULO – Primeira Carta aos Coríntios 6:19.



FUNÇÕES DO CENTRO GENÉSICO
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Funções do Centro 
Genésico

Sublimação
Modificado de Alberto Almeida. Seminário em Brasília, 27 de abril de 2008.
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“As [fecundações físicas] 
exigem as disposições da 

forma, a fim de atenderem a 
exigência da vida, em caráter 
provisório, no campo das 
experiências necessárias.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.253.
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“As [fecundações físicas] 
exigem as disposições da 

forma, a fim de atenderem a 
exigência da vida, em caráter 
provisório, no campo das 
experiências necessárias.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.253.



“[...] A união entre a maioria dos 
homens e mulheres terrestres 
se aproxima demasiadamente 

das manifestações dessa 
natureza entre os irracionais.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.250.
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Funções do Centro 
Genésico

Sublimação
Modificado de Alberto Almeida. Seminário em Brasília, 27 de abril de 2008.
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“As [fecundações psíquicas] 
prescindem do cárcere de 
limitações e efetuam‐se nos 
resplandecentes domínios da 

alma, em processo 
maravilhoso de eternidade.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.253.
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“As [fecundações psíquicas] 
prescindem do cárcere de 
limitações e efetuam‐se nos 
resplandecentes domínios da 

alma, em processo 
maravilhoso de eternidade.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.253.
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“[...] bastam‐lhes, na maioria das 
vezes, o olhar, a palavra, o 
simples gesto de carinho e 
compreensão, para que 

recebam o magnetismo criador 
do coração amado [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.255.
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“[...] bastam‐lhes, na maioria das 
vezes, o olhar, a palavra, o 
simples gesto de carinho e 
compreensão, para que 

recebam o magnetismo criador 
do coração amado [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.255.
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PERMUTA SUBLIME DE ENERGIAS PERISPIRITUAIS
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Funções do Centro 
Genésico

Sublimação
Modificado de Alberto Almeida. Seminário em Brasília, 27 de abril de 2008.
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“A paternidade e a 
maternidade são tarefas 

sublimes; não 
representam, porém, os 

únicos serviços divinos, no 
setor da Criação infinita.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.252.
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“A paternidade e a 
maternidade são tarefas 

sublimes; não 
representam, porém, os 

únicos serviços divinos, no 
setor da Criação infinita.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.252.



“O apóstolo que produz no 
domínio da Virtude, da 

Ciência ou da Arte, vale‐se 
dos mesmos princípios de 

troca, apenas com a diferença 
de planos [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.252.



“O apóstolo que produz no 
domínio da Virtude, da 

Ciência ou da Arte, vale‐se 
dos mesmos princípios de 

troca, apenas com a diferença 
de planos [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1945. Missionários da Luz. 39ª ed. C. 13. p.252.
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Funções do Centro 
Genésico

Sublimação
Modificado de Alberto Almeida. Seminário em Brasília, 27 de abril de 2008.



POLARIDADE PSÍQUICA
“CARACTERÍSTISCOS VIRIS E FEMINIS”



“[...] O sexo, analisado na 
essência, é soma das qualidades
femininas ou masculinas que 

caracterizam a mente, razão pela 
qual é imprescindível observá‐lo, 
do ponto de vista espiritual.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.261.



“Homens e mulheres, em 
espírito, apresentam‐se certa 
percentagem mais ou menos 

elevada de característicos viris e
feminis em cada indivíduo [...].”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1963. Sexo e destino. 28ª ed. C. 9 2ª parte. p.348



“[...] na variação de nossas 
experiências adquirimos, 

gradativamente, qualidades 
divinas, como sejam:”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1947. No mundo maior. 24ª ed. C. 11. p.190.



“a energia e a ternura,
a fortaleza e a humildade,
o poder e a delicadeza,

a inteligência e o sentimento, 
a iniciativa e a intuição, 
a sabedoria e o amor,”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1947. No mundo maior. 24ª ed. C. 11. p.190.



“a energia e a ternura,
a fortaleza e a humildade,
o poder e a delicadeza,

a inteligência e o sentimento, 
a iniciativa e a intuição, 
a sabedoria e o amor,”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1947. No mundo maior. 24ª ed. C. 11. p.190.



“até lograrmos o 
supremo equilíbrio 

em Deus.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1947. No mundo maior. 24ª ed. C. 11. p.190.



“até lograrmos o 
supremo equilíbrio 

em Deus.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1947. No mundo maior. 24ª ed. C. 11. p.190.



OU SEJA, EM RESUMO...



“[...] o indivíduo deterá todas 
as qualidades nobres inerentes 

à masculinidade e à 
feminilidade, refletindo em si 

[...], a glória do Criador.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1958. Evolução em dois mundos. 19ª ed. 2ª parte. C. 11. p189



“[...] o indivíduo deterá todas 
as qualidades nobres inerentes 

à masculinidade e à 
feminilidade, refletindo em si 

[...], a glória do Criador.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1958. Evolução em dois mundos. 19ª ed. 2ª parte. C. 11. p189
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INVERSÃO DE POLARIDADE
“Inversão Natural”



“Aquele que fosse 
sempre homem, só 
saberia o que sabem 

os homens.”
Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. E. N. Bezerra. 202. Comentários.
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INVERSÃO DE POLARIDADE
“Inversão Missionária”
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“[...] em muitas circunstâncias, 
[grandes corações] reencarnam 

em corpos que lhes não 
correspondem aos mais 
recônditos sentimentos.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.
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“...posição solicitada por eles 
próprios, no intuito de operarem 
com mais segurança e valor, não só 

o acrisolamento moral de si 
mesmos, como também a execução 

de tarefas especializadas,...”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.
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“...posição solicitada por eles 
próprios, no intuito de operarem 
com mais segurança e valor, não só 

o acrisolamento moral de si 
mesmos, como também a execução 

de tarefas especializadas,...”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.
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INVERSÃO DE POLARIDADE
“Inversão como Constrangimento”
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“[...] em muitas ocasiões, quando o 
homem tiraniza a mulher, furtando‐
lhe os direitos e cometendo abusos 
[...] desorganiza‐se ele próprio, a tal

ponto que, inconsciente e 
desequilibrado,...”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.
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“... é conduzido pelos agentes da Lei 
Divina a renascimento doloroso, 
em corpo feminino, para que, no 
extremo desconforto íntimo, 

aprenda a venerar na mulher sua 
irmã e companheira, filha e mãe, 

diante de Deus...”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.
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“...ocorrendo idêntica situação à 
mulher criminosa que, depois de 
arrastar o homem à devassidão e 

à delinquência, cria para si 
mesma terrível alienação mental 

para além do sepulcro,...”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.
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“...requisitando, quase sempre, a 
internação em corpo masculino, a 
fim de que, nas teias do infortúnio 
de sua emotividade, saiba edificar 
no seu ser o respeito que deve ao 

homem, perante o Senhor.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1956. Ação e reação. 26ª ed. C. 15. p.266.



EM RESUMO...



“A forma individual em si obedece ao 
reflexo mental dominante, notadamente 
ao que se reporta ao sexo, mantendo‐se a 
criatura com os distintivos psicossomáticos 
de homem ou de mulher, segundo a vida 
íntima, através da qual se mostra com 
qualidades espirituais acentuadamente 

ativas ou passivas.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1958. Evolução em dois mundos. 19ª ed. 2ª parte. C. IV. p171



“A forma individual em si obedece ao 
reflexo mental dominante, notadamente 
ao que se reporta ao sexo, mantendo‐se a 
criatura com os distintivos psicossomáticos 
de homem ou de mulher, segundo a vida 
íntima, através da qual se mostra com 
qualidades espirituais acentuadamente 

ativas ou passivas.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1958. Evolução em dois mundos. 19ª ed. 2ª parte. C. IV. p171
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INVERSÃO DE POLARIDADE
“Conclusões”



“[...] inúmeros Espíritos reencarnam 
em condições inversivas, seja no 

domínio das lides expiatórias ou em 
obediência a tarefas específicas, que 
exigem duras disciplinas por parte 

daqueles que as solicitaram ou que as 
aceitam.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1963. Sexo e destino. 28ª ed. C. 9 2ª parte. p.348



“[...] inúmeros Espíritos reencarnam 
em condições inversivas, seja no 

domínio das lides expiatórias ou em 
obediência a tarefas específicas, que 
exigem duras disciplinas por parte 

daqueles que as solicitaram ou que as 
aceitam.”

Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1963. Sexo e destino. 28ª ed. C. 9 2ª parte. p.348



“[...] as faltas cometidas pelas 
pessoas de psiquismo julgado 
anormal são examinadas no 
mesmo critério aplicado às 
culpas de pessoas tidas por 

normais [...].”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1963. Sexo e destino. 28ª ed. C. 9 2ª parte. p.349.



“[...] as faltas cometidas pelas 
pessoas de psiquismo julgado 
anormal são examinadas no 
mesmo critério aplicado às 
culpas de pessoas tidas por 

normais [...].”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1963. Sexo e destino. 28ª ed. C. 9 2ª parte. p.349.



ENERGIAS SEXUAIS



“A energia natural do sexo [...] 
gera cargas magnéticas em 

todos os seres, [...] cargas que 
se caracterizam com potenciais 
nítidos de atração no sistema 

psíquico de cada um...”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1958. Evolução em dois mundos. 19ª ed. 1ª parte. C. 18. p139



“A energia natural do sexo [...] 
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“Ao nível dos brutos ou daqueles que lhe 
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consequência, a exaustão e o 

sofrimento como processos educativos.”
Xavier, F. C. (A. Luiz, Espírito). 1958. Evolução em dois mundos. 19ª ed. 1ª parte. C. 18. p139



“Ao nível dos brutos ou daqueles que lhe 
renteiam a condição, a descarga de 

semelhante energia se efetua, 
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nossos irmãos encarnados [...] 

tenha menosprezado as 
faculdades criativas do sexo, 
desviando‐as para o vórtice de 

prazeres inferiores.”



“Mas, se não podem 
conter‐se, casem‐se. 

Porque é melhor casar do 
que abrasar‐se.”
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conter‐se, casem‐se. 

Porque é melhor casar do 
que abrasar‐se.”
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Será contrário à lei da 
Natureza o casamento, isto 
é, a união permanente de 

dois seres?

Kardec, A. 1857. O livro dos espíritos. Questão 695.
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ESTUDOS DE CASOS





Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.

SEXO E EDUCAÇÃO



“Toda criatura na Terra transporta em 
si mesma determinada taxa de carga 
erótica, de que, em verdade, não se 
libertará unicamente ao preço de 
palavras e votos brilhantes, MAS A 

CUSTA DE EXPERIÊNCIA E 
TRABALHO.”

Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. C. 24. p102‐3.



Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.

POR ISSO, RECOMENDA EMMANUEL
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“Aplica a bondade e a compreensão, 
toda vez que alguém se levante

contra alguém, porque, em matéria 
de sexo, com raras exceções, todos 
trazemos heranças dolorosas de 
existências  passadas, dívidas a 
resgatar e problemas a resolver.”

Xavier, F. C. (Emmanuel). 1967. Encontro marcado. 7ª ed. FEB. Lição 31: “Sexo transviado” 

...ASSIM, EM MATÉRIA DE SEXO...



“Não proibição, 
mas educação.”

Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.



“Não abstinência imposta, 
mas emprego digno, com 
o devido respeito aos 
outros e a si mesmo.”

Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.



“Não indisciplina, 
mas controle.”

Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.



“Não impulso livre, mas 
responsabilidade.”

Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.



Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.

EM SEXO, COMO EM TUDO NA VIDA



“Tudo me é lícito, 
mas nem tudo 

convém.”
PAULO – Primeira Carta aos Coríntios 6:12.



“A aplicação do sexo, ante 
a luz do amor e da vida, é 
assunto pertinente à 

consciência de cada um.”
Xavier, F. C. (Emmanuel, Espírito). 1970. Vida e Sexo. 24ª ed. FEB. Prefácio.



102Jesus – Mateus 5:8

“Porque 
muito 

amou, seus 
pecados 
foram 

perdoados.
”JESUS em Lucas 7:47.
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