O abuso

s drogas sao conceituadas
como toda substancia na-
tural ou sintética que alte-
ra o comportamento humano,
sendo classificadas em estimulan-
tes, depressoras ou perturbadoras
do Sistema Nervoso Central. As
estimulantes estao presentes prin-
cipalmente na cocaina, nicotina e
cafeina, as depressoras no élcool
e narcoticos e as perturbadoras na
maconha, ecstasy e LSD.

Classificam-se também como
licitas e ilicitas, sendo que as lici-
tas sao aquelas que tém compra e
venda autorizadas por legislacdo
especifica, que sao as drogas me-
dicamentosas (tranqiilizantes,
analgésicos etc.); drogas sem fi-
nalidade terapéutica (dlcool e ta-
baco) e drogas industriais (cola,
esmalte, fluidos, solventes etc.).
Drogas ilicitas sao todas aquelas
mencionadas no artigo 1° da Lel
11.343/06, em consonancia com
a Portaria SVS/MS n® 344, de 12
de maio de 1998.

Com o uso constante de drogas
podem surgir trés fendmenos: a
tolerancia, a dependéncia e a Sin-
drome de Abstinéncia. A toleran-
cia ocorre porque com o uso da
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droga o cérebro humano libera um
neurotransmissor, especifico para
cada tipo de droga, que propor-
cionara prazer ao dependente
quimico. Porém, com a adminis-
tracdo constante ocorre uma adap-
tacdo bioldgica a droga, diminuin-
do a liberagao dos neurotransmis-
sores; neste momento, o drogadic-
to precisa aumentar a dose para
obter o0 mesmo efeito.

A dependéncia se caracteriza
por vinculo extremo, em que a
droga € priorizada em detrimen-
to de outras relacoes; na falta da
droga as pessoas que se acostuma-
ram a consumi-la sao invadidas
por sintomas penosos.

Dois tipos de dependéncia
podem ser identificados no indi-
viduo:

Dependéncia fisica: quando a
droga ¢é utilizada em quantidades
e freqiiéncias elevadas, o organis-
mo se defende estabelecendo um
novo equilibrio em seu funciona-
mento e adaptando-se a droga de
tal forma que, na sua falta, funcio-
na mal. Esse tipo de dependéncia
manifesta-se por disttrbios fisicos
quando o uso de uma droga ¢ in-
terrompido, causando crise de

abstinéncia. Na dependéncia fisi-
ca, a droga € necessaria para que o
corpo funcione normalmente.

Dependéncia psiquica: esse ti-
po de dependéncia instala-se
quando a pessoa é dominada por
um impulso forte, quase incon-
trolavel, de se administrar a droga
a qual se habituou, experimen-
tando um mal-estar intenso (fis-
sura), na auséncia dela. A droga
produz um sentimento de satis-
facdo e um impulso psicolégico,
exigindo uso periédico ou conti-
nuo para produzir prazer ou evi-
tar desconforto.

A Sindrome de Abstinéncia sao
sintomas apresentados quando se
interrompe o uso da droga, parcial
ou totalmente, ocasionando sen-
sacOes de mal-estar.

No inicio, o dependente qui-
mico consegue conviver normal-
mente, usando a droga e nao se
privando da sua vida de relacdo
com os demais integrantes de seu
grupo social, mas, conforme ob-
servamos no quadro descritivo
(p.23), com o aumento da depen-
déncia, as relagoes pessoais sao
prejudicadas e por fim totalmen-
te excluidas.
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buscando conscientizi-lo
da necessidade da valori-
zacdo da vida, para que
nao se envolva com subs-
tancias psicotropicas.

Sinais caracteristicos de
um dependente quimico

Quando o individuo comeca a
usar drogas ocorre uma forte mu-
danga de comportamento que se
caracteriza por:

« irritabilidade sem motivos
aparentes e explosdes nervosas;

* inquietacdo motora: apresenta-
-se iImpaciente, inquieto, agres-
sivo, irritado e violento;

* depressdo, com estado de an-
gustia, sem motivo aparente;
* queda do aproveitamento esco-
lar ou desisténcia dos estudos;
* insonia rebelde (troca o dia
pela noite);

* isolamento (vive em seu mun-
do, evita contatos);

« mudanca de habitos (descuida-
-se da higiene pessoal, mudanca
de amigos, modo de falar, ves-

tir, nao dd explicacoes do que
faz etc.);

* desaparecimento de objetos de
valor, dinheiro ou incessantes
pedidos de dinheiro, chegando
a ameacar quando contrariado;

* tornar-se indolente, ironico,
mentiroso, desafiador, indo con-
tra qualquer tipo de autorida-
de, rompendo lacos afetivos e
emocionais.

Como orientar?

Para se orientar qualquer pessoa
acerca das drogas ¢ preciso identifi-
car se ela é dependente quimico ou
nao. A diferenca é que, se ainda nao
fez uso, a orientacdo deve se basear
no maior nimero possivel de in-
formacoes sobre os maleficios que
a droga causa ao futuro do indivi-
duo, sendo necessario que o orien-
tador se abasteca de largo conheci-

Se o individuo ja € um
dependente quimico, a abordagem
ndo deve restringir-se apenas a in-
formacao sobre os maleficios. Se
ele estd se drogando ¢ porque nao
acredita que esta substiancia qui-
mica possa lhe fazer algum mal e
nao valoriza sua vida, carecendo
de uma abordagem mais apurada,
que envolva ndo apenas o depen-
dente quimico, mas o seu contex-
to social e o tipo de droga que usa.
Quando se instala o vicio é porque
um ou mais fatores de influéncia
estao em desequilibrio.

Portanto, o orientador tem que
passar a conhecer intimamente o
orientado, procurando identificar
principalmente o seu contexto so-
cial (localidade onde mora, fami-
lia, amigos, valores morais, difi-
culdades financeiras, sonhos nao
realizados), para que possa efeti-
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var a correcao moral do depen-
dente quimico e diminuir a aces-
sibilidade a compra da droga. A
dependéncia € uma doenga que atin-
ge principalmente o cardter, sendo

preciso remoldar este cardter.

Uma intervengao direta tem que

observar critérios tais como:

» agir dentro de diretrizes de um

programa maior;

» realizar a abordagem com espe-
cial énfase em atitude nao jul-

gadora, persecutoria;
» oferecer ajuda;

» ressaltar os prejuizos observa-
dos e possiveis conseqiiéncias

futuras;

« ter ciéncia de que dependéncia
quimica é uma doenca, seja ela
alcool, maconha, cocaina, cigar-

ro etc.;
* ler a respeito da droga;

* procurar ajuda de um profis-
sional (psicologo, psiquiatra,

clinicas).

Conforme preconiza a Doutri-
na Espirita, a predisposicio ao
uso indevido de drogas psicotro-
picas advém de eras passadas, on-
de o Espirito imortal cometeu di-
versos desvios, que se apresentam
no presente através de dificuldades
de relacionamento humano, mate-
riais e morais, gerando um dese-
quilibrio psicolégico que no mo-
mento vem sendo preenchido atra-
vés da alucinacao dos sentidos, na
insana tentativa da fuga da pro-

pria realidade de vida.

A nao fixa¢ao de valores morais
e uma visao nao-espiritualizada da
vida, caracteristicas muito comuns
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na sociedade materialista, possivel-
mente fardo com que o jovem nao
resista as pressoes do seu grupo de
convivéncia, desequilibre-se com
facilidade e venha a fugir de sua
realidade moral e material através
do consumo de alcodlicos e de-
mais drogas que provocam o en-
torpecimento da mente humana.

Um dependente quimico pode
ter nas suas proximidades duas
modalidades de Espiritos: uma de
obsessores, inimigos do passado
que ndo desejam o seu bem, im-
pulsionando-o para o desequili-
brio e a fuga pelas drogas; e outra
de Espiritos viciados, aqueles
que desencarnaram e nao aban-
donaram o vicio, sentindo ne-
cessidade constante do consu-
mo, mesmo apods o desenlace do
corpo fisico, os quais ficam “ao re-
dor” do dependente, incentivan-
do-o ao consumo, para que pos-
sam se aproveitar dos fluidos
que saem de seu corpo fisico, sa-
ciando o seu vicio: sao verdadei-
ros vampiros.

Desta forma, pode-se concluir
que muitas sao as conseqiiéncias
geradas pelo uso de drogas; abai-
xo relacionamos algumas:

* vinculacdes com Espiritos vi-
ciados através da obsessao ou
da vampirizac¢ao;

* heranca de doencas carmicas
em reencarnacoes futuras;

* escravizacao no plano espiritual
por Espiritos menos esclarecidos;

* necessidade de tratamento mé-
dico no plano espiritual para
deixar o vicio, que atrasa a sua
evolucao.

Consideracoes:

O consumo indiscriminado de
drogas vem afetando de forma mui-
to grave a sociedade brasileira e
mundial, ndo sendo apenas um pro-
blema de classes menos favorecidas
economicamente. Por esse motivo,
deve-se evitar tratar como depen-

dentes quimicos apenas aqueles
oriundos de bairros mais carentes,
pois os integrantes das classes média
e alta também usam drogas, com a
diferenca de que tém condigoes
econodmicas para sustentar o vicio.

Alcool e maconha sao drogas
usadas no inicio, que agem como
porta de entrada para uso de ou-
tros tipos de psicotropicos, uma
vez que o dlcool age diretamente
no lobo frontal, inibindo o senso
moral do individuo; e a maconha
pelo fato da regra moral de man-
ter-se “limpo” ter sido quebrada
e por necessidade de drogas mais
pesadas; i1sso nao quer dizer que a
maconha seja uma droga leve, ao
contrario, é a droga que mais dreas
do cérebro influencia.

A grande dificuldade para se
combater o dlcool € sua aceitacdo
cultural, estando presente inclusi-
ve em cultos religiosos. No caso da
maconha, devido a muita propa-
ganda nos meios politico e televi-
sivo, muitos ainda acreditam ser
uma “droga leve’, 0 que ¢ um imen-
so engano, seus niveis de THC sao
hoje trinta vezes maiores do que
na década de 1960, quando surgiu
nos movimentos hippies, tendo no
seu composto quimico mais de
quatro mil substancias identifica-
das, e sendo considerada de poder
destruidor do organismo fisico
muito maior que o do cigarro.

Ao se identificar um dependen-
te quimico ele nao deve ser trata-
do apenas como transgressor, an-
tes, ele ¢ um doente e junto com
as medidas coercitivas previstas
pelo Estado, ele precisa ser tratado
com especialistas para que tenha

uma chance de deixar o vicio. No
inicio, a droga ¢ diversao, mas no
fim, ao se instalar a dependéncia,
ela se transforma em escravidao,
destruindo seu carater moral.
Cabe as casas espiritas o socor-
ro imediato aos jovens, adoles-
centes e adultos que lhes pedem o
devido socorro, nao sendo justo
deixar o tratamento apenas por
conta do Estado. Possuindo mui-
tas formas de socorro ao depen-
dente quimico, compete a ela o
auxilio através do passe, da dgua
fluidificada, da prece intercesso-
ria, do atendimento fraterno e das
reunioes de desobsessdao. Nao dei-
xando nunca de tratar da familia,

pois 0 uso de drogas reflete um
desequilibrio no lar:

Se o drama adentrou no teu lar,
nao fujas dele, procurando ig-
nord-lo, nem te rebeles, assu-
mindo atitude hostil. Conversa,
esclarece, orienta e assiste 0s
que se tornaram vitimas, pro-
curando os recursos competen-
tes, da medicina como da dou-
trina espirita, a fim de conse-
guires a reeducacao e a felicida-
de daqueles que a lei divina te
confiou para a tua ventura e a
deles. (Apds a Tempestade. Di-
valdo Pereira Franco, pelo Espi-
rito Joanna de Angelis.) m

irresistivel?

lhantes.”

impotente para domind-las?

do Espirito sobre a matéria.”

Vicios e Paixoes

Livros dos Espiritos esclarece:
645. Quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado
na atmosfera do vicio, 0 mal nao se lhe torna um arrastamento quase

“Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquanto, mesmo dentro
da atmosfera do vicio, com grandes virtudes as vezes deparas. Sao
Espiritos que tiveram a forca de resistir e que, a0 mesmo tempo,
receberam a missao de exercer boa influéncia sobre os seus seme-

911. Nao haverd paixdes tio vivas e irresistiveis, que a vontade seja

“"Ha muitas pessoas que dizem: Quero, mas a vontade so lhes
esta nos labios. Querem, porém muito satisfeitas ficam que nao
seja como ‘querem. Quando o homem cré que ndo pode vencer as
suas paixoes, é que seu Espirito se compraz nelas, em conseqiién-
cia da sua inferioridade. Compreende a sua natureza espiritual
aquele que as procura reprimir. Venceé-las é, para ele, uma vitéria

Fonte: KARDEC, Allan. Op. cit. 91. ed. 1* reimpressao. Rio de Janeiro: FEB, 2008.

Novembro 2008 Reformador @ 25



