A OBSESSAO NO W T
PROCESSO MEDIUNICO | i

(Fabiola F. Zanetti de Lima)
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Federagéo Espirita Brasileira



OBSESSAO: ;
“E a acao persistente
que um Espirito mau

OBSESSIONE (latim)- exerce sobre um
impertinéncia, s individuo. Apresenta
perseguicao, vexacao. . \ caracteres muito
Preocupag¢ao com g \ O diversos, desde a simples
determinada idéia, que RN influéncia moral, sem
domina doentiamente o \\‘\5‘5‘* perceptiveis S EIS
espirito. ‘\-\‘:;'\"fi exteriores, até a

y perturbacao completa do
(Novo Diciondrio Aurélio) organ ismo e das

i faculdades mentais.”

(ESE- Allan Kardec-cap.XXVIli-item 81-FEB)



Descobri que minha obsessao por cada coisa em
seu lugar, cada assunto em seu tempo, cada
palavra em seu estilo, nao era o premio merecido

2 deuma mente em ordem, mas, pelo contrario,
e todo um sistema de simulacdo inventado por mim
‘ para ocultar a desordem da minha natureza.

(Gabriel Garcia Marquez)

kdfrases.com




A importancia do estudo da OBSESSAO:

“ Se ndo credes, ndo entendereis.” (Isaias,VIl,9)

Ha grande desconhecimento do ponto de vista
geral:
-aceitar a imortalidade da alma
-aceitar a capacidade de associagdo
(maléfica/benéfica em todos os planos
da vida)

- Desconhecimento do assunto (cientistas e
investigadores, psiquiatras, psicologos):
- desequilibrios da mente humana-
crimes/doencas as mais variadas




MEDIUNIDADE:

“E faculdade inerente a todos os seres,
como a faculdade de respirar. Por suas
caracteristicas, amplia os sentidos
corporeos e alarga, em graus variados,
a capacidade de comunicagao com o |
plano fisico e com o espiritual”. A

( O Dom da Mediunidade — Marlene Nobre-Ed. FE, 2007)



MEDIUNS:

Toda pessoa que sente, em um grau
qualquer, a influéncia dos Espiritos, por
isso mesmo, € médium. Esta faculdade
é inerente ao homem, e por
consequéncia, nao €& privilégio , | |
exclusivo; W \
....Pode-se, pois, dizer que todo mundo >

é, mais ou menos, médium.”

Aplica-se, todavia, a qualificacao de
(Livro dos Médiuns- Allan Kardec- cap. XIV-item 159) faculdade medianimica:

- Organismo mais ou menos sensivel
- Nao se revela em todos do mesmo modo



Qual seriam os objetivos da MEDIUNIDADE?

-Aprimoramento do Ser

-Despertar para a realidade extrafisica —
pesquisas na area mente-cérebro

-faculdade neutra- independe da condicao
moral da criatura (porém, a qualidade do
intercambio depende essencialmente dos
valores morais)

-“Um novo sentido para a vida humana, um

novo sentido para a humanidade” (Dra Marlene
Nobre)




PESQUISA EM MEDIUNIDADE E RELACAO MENTE-CEREBRO: REVISAO DAS EVIDENCIAS
(Moreira-Almeida, Rev. Psiquiatr.clin.vol.40, n® 6, Sdo Paulo 2013) — NUPES -UFJF

-OBJETIVO: Discutir a importancia historica e atual da
mediunidade para o problema mente-cérebro, focando estudos
que investigam as origens e as fontes das comunicag¢oes
mediunicas.

-Analise mais detalhada de dois médiuns (Leonora Piper e Chico
Xavier)

-RESULTADOS: Estudos bem controlados, antigos e recentes
sugerem que médiuns podem exibir habilidades e conhecimentos
compativeis com personalidades falecidas e improvaveis de terem
sido obtidos por meio ordinarios.

- CONCLUSOES: O uso de métodos de pesquisa contemporaneos
em experiéncias mediunicas pode proporcionar a necessadria
ampliacao e diversificacao da base empirica para o avancgo de
nosso entendimento do problema mente-cérebro.



MEDIUNIDADE e OBSESSAO:

-  Faculdades medianimicas nao se confunde com a obsessao
(mediunidade torturada) neste caso, influéncia ou parceria
negativa entre os seres.
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associacao de almas em desajuste,
comprometidas em aflitivas provacgoes, que
se encontram, no devido tempo, para os
reajustes necessarios.”

( O Dom da Mediunidade — Marlene Nobre-Ed. FE- 2007)



OBSESSAO :

“Observando a mediunidade como sintonia, a obsessao é o
equilibrio de forcas inferiores, retratando-se entre si.”

».Hoje é um pingo de sombra, amanha linha firme,
para depois, fazer-se painel vigoroso, do qual
assimilamos apelos infelizes que nos aprisionam em

turbilhoes de trevas.”

(Pensamento e Vida -Emmanuel-Chico Xavier- cap.27)




ASSIMILACAO DE CORRENTES MENTAIS

*Sintonia ou conjugacao de ondas
*Inducao Mental- influimos sobre os outros
espiritos e deles recebemos influéncia




PENSAMENTO:

Matéria sutil ou fluidica emanada do
perispirito para veicular as ideias ou
sentimentos gerados pela Alma- como
ondas eletromagnéticas que veiculam as
imagens da televisao ou sons do radio . N

-Elevados- ondas curtas de alta frequéncia- sao leves, etéreos e
higienizadores-efeito benéfico /reestruturador- ideias e
sentimentos derivados do AMOR VERDADEIRO (compaixao,
caridade, solidariedade, humildade etc)

- Baixo padrao vibratodrio- ondas longas- ligados a matéria densa
(avareza, egoismo, inveja, ciume orgulho etc)

( Da Alma ao Corpo Fisico- Décio landoli Jr- cap. XVII- Ed AME Brasil-SP, 2014)



CLASSIFICACAO :

“.faculdade inerente ao homem”
(Kardec)

MEDIUNIDADE:

-FENOMENICOS:
* efeitos fisicos e de efeitos
inteligentes

- FONTE PRODUTORA: x 4
*Fendmenos Animicos- produzido
pelos espiritos encarnados ¢

~n e s 0 ° .' ‘”"::“
* Fenomenos Espiriticos- produzidos , '

pelos desencarnados

\
Vo
\
\

-FUNCIONAIS:
* mediunidade generalizada-
faculdade natural; exercida de

forma empirica
- EFEITOS:

A
* Fisicos .

: * Mediunato- mediunidade
* Intelectuais

ativa- necessita de aplicacao

(A obsessdo e suas mdscaras- (Satide Integral-Alejandro Vera-p.228-
Marlene Nobre- Ed. FE-SP, 2010) AME Brasil- SP,2013)



Menezes Junior A, Moreira-Almeida A. O DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE EXPERIENCIAS ESPIRITUAIS E
TRANSTORNOS MENTAIS DE CONTEUDO RELIGIOSO. Rev. Psig.Clin.2009; 36 (2):p.75-82

- Avaliar experiéncias espirituais que podem ser confundidas
com sintomas psicaticos e dissociativos.

- ldentificados 09 critérios que serviriam para nao confundi-los
(135 artigos)

. Auséncia de sofrimento psicoldgico;

. Auséncia de prejuizos sociais e ocupacionais;

Duracao curta da experiéncia;

. Atitude critica (ter duvidas sobre a realidade objetiva da vivéncia);
Compatibilidade com o grupo cultural ou religioso do paciente;
Auséncia de comorbidades;

Controle sobre a experiéncia;

. Crescimento pessoal ao longo do tempo;

. Atitude de ajuda aos outros.
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CLASSIFICACAO:
OBSESSAO

“...apresenta caracteres muito diferentes, que vao desde a simples

influéncia moral, ...até a perturbagao completa do organismo e das
faculdades mentais”. (ESE- cap.xxviil, item 81-129 ed.FEB)

-Tipos Obsessao:

*Simples- “algo ndo esta bem”
*Fascinacao — paralisagcdo do raciocinio
*Subjugacao — paralisag¢do da vontade

(Livro dos Médiuns-Allan Kardec-cap.XXlll)



OBSESSAO - Conceito mais amplo:

- De natureza Animica:

1. De efeitos Inteligentes:
1AObsessao Telepatica
1B- Auto-obsessao
1C- Personalidade Antiga Cristalizada (Fixacao Mental)
1D- Posessao Partilhada (Parceiros no vicio)

2. De efeitos fisicos:

Casos de Poltergeist
(A obsessdo e suas Mdscaras- Marlene Nobre- Ed. FE-SP, 2010)



OBSESSAO — Conceito mais amplo: -
- De natureza Espiritica:
1. De efeitos Inteligentes:

*1A Simbiose em graus diversos \"

*1B- Parasitose Mental ou Vampirisimo Espiritual | *ID- Pensamentos sonorizados |
IB1- Ir}fecgoes Fluidicas 1 (Mecanismo semelhante a
IB2- Fixacao Mental s‘} V Radiofonia e Televis3o)

IB3- Patologias do Corpo Espiritual (Perispirito)
IB3a- Parasitas Ovdides
IB3b- Deformagoes e Zoantropia (Licantropia)
IB4- Vampirismo com repercussoes organicas :
(Posessao, Epilepsias, Neuroses etc)
*1C- Sintonia: prevaléncia do Mecanismo Hipnoético 2. De efeijtos Fisicos:
(Diferentes graus de alterag¢ao da Consciéncia)
IC1- Fascinag¢ao; canalizacao com Dominagao Telepatica
IC2- Obsessao Oculta
IC3- Obsessao durante o Sono Fisico
IC4- Obsessao Coletiva

*IE- Processo Alérgico
(Mecanismo de A¢ao)

Casos Poltergeist

(A obsessdo e suas Mdscaras- Marlene Nobre- Ed. FE-SP, 2010)



OBSESSAO :

“Observando a mediunidade como sintonia, a obsessao é o
equilibrio de forcas inferiores, retratando-se entre si.”

».Hoje é um pingo de sombra, amanha linha firme,
para depois, fazer-se painel vigoroso, do qual
assimilamos apelos infelizes que nos aprisionam em

turbilhoes de trevas.”

(Pensamento e Vida -Emmanuel-Chico Xavier- cap.27)




Como ocorre a OBSESSAO :

- Associacao de forcas para a pratica do mal
(sintonizagoes — guerras/crimes/destruicoes/atos
maldosos)

- Parcerias de almas amalgamadas- variadas simbioses
ou parasitoses mentais

- Acao maléfica de um ser sobre outro, por motivo torpe

(O Dom da Mediunidade-Marlene Nobre, cap.7- Ed FE-SP, 2007)




PROCESSO MEDIUNICO: Pineal-

- material
-fluidica e enérgetica

Perispirito Perispirito \

Fonte de transdu¢ao dos
estimulos entre as dimensoes
materiais e espirituais,
reciprocamente

/N

Animicas Mediunicas

Medium Comunicante ( Da Alma ao Corpo Fisico- Décio landoli
Jr- p.318- Ed AME Brasil-SP, 2014)

EMISSOR TRANSDUTOR RECEPTOR

ESPIRITO/INTELIGENCIA PERISIPIRITO MEDIUM



SER TRANDIMENSIONAL
(Adoecimento):

Nivel Mental

Nivel energético

Nivel funcional/inflamatorio

Nivel organico

-ESPIRITO
-PERISPIRITO
-CORPO FiSICO

CORPO MENTAL( envoltdrio sutil da
mente)

Importancia:
PENSAMENTO/SENTIMENTO

SINTONIA

benéfica maléfica
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Chacra Coronario:

- relaciona-se ao diencéfalo

- responsavel pela alimentacao das
“células do pensamento”

- provedor de todos recursos
magnéticos necessarios a estabilidade
organica

- ligado a pineal ou epifise

- Bom fluxo energético — depende da
harmonia e do alinhamento entre a mente
e corpo advinda do cultivo de habitos e

preceitos morais.

( Da Alma ao Corpo Fisico- Décio landoli
Jr- p.247- Ed AME Brasil-SP, 2014)
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....mente elabora as criacoes que lhe fluem
da vontade, apropriando-se dos elementos
que a circundam, e o centro corondrio
incumbe-se, automaticamente, de fixar a
natureza de responsabilidade que lhes diga
respeito marcando no proprio ser , as
consequéncias felizes ou infelizes de sua
movimentag¢do consciencial no campo do
destino”

(Evolugdo em Dois Mundos- André Luiz- Chico
Xavier)




A Casa Mental (Mundo Maior- cap.3 —André Luiz —Chico Xavier)

“Casa das nog¢oes superiores”- FUTURO —
superconsciente — ( Ideal e meta superior )

“domicilio das conquistas atuais”- PRESENTE —
consciente-

( esforco e a vontade)

Cérebro primitivo — “residéncia dos nossos
impulsos automaticos”- servicos realizados —
PASSADO - Subsconsciente

(habito e automatismo)




A Casa Mental (Mundo Maior- cap.3 —André Luiz —Chico Xavier)

“..fixacao mental em um dos setores, entramos
em contato com inteligéncias encarnadas ou
desencarnadas em condi¢oes analogas a nossa”.

FUTURO-Andar superior- “corre perigo o perigo de ficar na
contemplacao sem obras”

- PRESENTE — modo absoluto- “mecaniza a existéncia”

PASSADO-“Perde-se no labirinto de causas e efeitos-
perda de energia”

Coarobelio




ATENCAO - a natureza dos préprios pensamentos e ideoplastias- raios
mentais — emoc¢oes mais profundas:

“Faculdades medianimicas e cooperagao do mundo
espiritual surgem por toda parte. Onde ha
pensamento, ha correntes mentais, e onde ha
correntes mentais existe associacao. E toda
associacao e interdependéncia e influenciagao
reciproca”.

(NDM- André Luiz)

Ex: jovem escritor- num bar- tornara-se
instrumento de um obsessor — producao
de uma matéria sensacionalista- em
ressonancia ao desejo de uma entidade
inferior de prejudicar uma jovem.




NECESSIDADE DE TRANSFORI\/IA(;AO MORAL
-Inteligéncia (intelecto) // inteligéncia emocional // INTELIGENCIA MORAL

“ ... Se com a inteligéncia comum e a inteligéncia
emocional o individuo vence no mundo, com a
Inteligéncia moral ele vence a si mesmo.”

-”As virtudes cultivadas no esforco permanente
de cada_encarnacdo transformam-se em matéria
prima para a maturidade psiguica e para o bem
estar mental e emocional nas posteriores
existéncias”

(Leis Morais e Saude Mental- Séergio Lopes-
cap I-12 Ed- 2007 — Ed Fco Spinelli)



*Infecgoes fluidicas :

1) Um rapaz candidato ao
desenvolvimento meditnico:
*aluvioes de corpusculos
negros (“bacilos psiquicos da
tortura sexual” )- trato
genitourinario- chegavam até
as células sexuais
aniquilando-as

sexualidade desregrada

2) Uma senhora- “lesmas
voracissimas” que se
agrupavam em colonias
desde os musculos e fibras
do estobmago até a vavula
ileo-cecal

“temos aqui uma pobre
amiga desviada  nos
excessos de alimentagdo.
Todas as suas gldndulas e
centros nervosos
trabalham para atender
as exigéncias do sistema
digestivo”

(Missionadrios da Luz- cap.3-André Luiz)

3) Um outro pretende a
médium- alcodlatra-
“pequenas figuras
horripilantes postavam-se
vorazes, ao longo da veia
porta...”

(A Obsessdo e suas Mdscaras- cap. 9- Marlene Nobre- Ed. FE-SP, 2010)



p.409- Como deve proceder o médium sincero para valoriza¢ao do

seu apostolado? (O Consolador- Emmanuel- Chico Xavier )
“ ..faz mister a iluminagao de si
proprio pelo conhecimento, pelo
cumprimento dos deveres mais
elevados e pelo esfor¢co de si mesmo
na assimilacao perfeita dos
principios doutrinarios.”

“O estudo da Doutrina e,
sobretudo, o cultivo da
auto-evangelizacao devem
ser ininterruptos”.




“0 pensamento e a vontade sao (para o Espirito) o que é a mao para o homem”
( A Génese- Allan Kardec)

“A sensibilidade esta para a mediunidade assim como a mao é para
o homem. Sensibilidade como “ferramenta” essencial para a
faculdade mediunica.

Aperfeicoar a sensibilidade, valorizando
o amor, a caridade, a fé.”

Viver é um ato mediunico em
gue o essencial é a construcao
da melhora intima”.

(Saude Integral-Alejandro Vera-p.232-AME Brasil- SP ,2013)



TERAPEUTICA E PROFILAXIA das OBSESSOES.

- 90% dos casos de obsessao — problemas dolorosos e intrincados
(comprometimentos imensos perante as Leis Divinas)

- Falta de sentimento sublimado do Amor- reféns de nossas vidas
pretéritas- estacionarios nas zonas cerebrais instintivas

- “...todos nos os Espiritos em evolugdo na Terra, temos a nossa
quota de obsessdo, em maior ou menor grau. E todos estamos
trabalhando pela nossa propria libertagdo..”- OBSERVAR-NOS

(A obsessdo e suas Mdscaras- Marlene Nobre-cap. 17 Ed. FE-SP, 2010)



TERAPEUTICA E PROFILAXIA das OBSESSOES.

- S0 a renovacdo moral (estudo, reforma intima e exercicio
constante no Bem)- pode reduzir seus efeitos

- Na terapéutica , ndo podem ser esquecidas as medidas

profilaticas e, entre elas, a primordial é a sintonia da onda do
Cristo no coracdo.

(A obsessdo e suas Mdscaras- Marlene Nobre-cap. 17 Ed. FE-SP, 2010)



TERAPEUTICA E PROFILAXIA das OBSESSOES:

“ A esséncia da mediunidade, tomado o termo no sentido
amplo, é que ela se constitui em um sentido novo de percep¢do
do Divino na Natureza e no Homem, pelo qual ndo so permite
ao individuo antever realidades de um mundo diverso, suas
conexoes com este, mas leva-lo a ultrapassar a relatividade
‘ "é corpo e mente (razdo) para alcangar integrag¢oes cada vez mais
== amplas e unitivas com um Poder maior que é For¢a, Luz, Amor
- e Vida, que anseia, por assim dizer, em dar-se ao homem para
, que possa ele conhecer-se na unidade que a tudo une”.

.

(Elzio Ferreira de Souza- Boletim Médico Espirita 10,p.213)

(A obsessdo e suas Mascaras- Marlene Nobre-cap. 17 Ed. FE-SP, 2010)



SAVE
THE
DATE

Ciéncia, saude
e espiritualidade:
construindo praticas,
desenvolvendo saberes.

mednesp:or-

Realizacao poio Agéncia
> de Turismo
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“Senhor, meu passo esta no Limiar

Da Tua Porta

Faz-me humilde ante o que vou legatr...
Meu mero ser que importa?

Sombra de Ti aos meus pés tens, desenho
De Ti em mim,

Faz que eu seja o claro e humilde engenho

Que revela teu Fim (...)” N
(Fernando Pessoa) (www.folhaespirita.com.br- fev.2016)



