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Saúde e Espiritualidade
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SAÚDE FÍSICA E SAÚDE 
ESPIRITUAL

SAÚDE
 Estado de 
completo 
bem estar

Físico, 
social, 
mental

Não é 
ausência 

de 
doença
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Ligação entre  
a saúde física e a saúde 

mental

Como ?
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Faça o  Bem!
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“Não desanimemos na 
prática do bem, pois, se 

não desfalecermos, a 
seu tempo colheremos.” 

Paulo 

Gálatas, 6:9
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Mude a sua conduta
“Cada um 

examine  sua 
própria 

conduta, e 
então terá o de 
que se gloriar 
por si  só...” 

Paulo 
Gálatas, 6:4
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“Por conseguinte, 
enquanto temos 

tempo, 
pratiquemos o 
bem para com 

todos...” 
Paulo 

Gálatas,6: 10 
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“Embora ninguém possa 
voltar atrás e fazer um novo 
começo. Qualquer um pode 
começar agora e fazer um 
novo fim.” Chico Xavier
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“A Fé que nos vem por ELE é que 
deu a este homem a sua perfeita 

saúde diante de todos nós.” 
Atos dos Apóstolos,3:16


